T =0

GESUNDHEITSBERATUNG » GESUNDHEITSFURSORGE

Miniapotheke — Kriuter der NaturheilRunde

Naturapotheke

Eine kleine Miniapotheke mit altbekannten Heilkrautern

Wieder besinnen auf Naturprodukte, statt High-Tech-Medizin und gentechnologische
Pharmaprodukte.

Diese Miniapotheke ist nicht nur fir unterwegs empfehlenswert, sondern immer
anwendbar.

Sie sind bei den alltdglichen Wehwehchen eine grol3e Hilfe. Sie sind ohne
Nebenwirkungen und wesentlich billiger. Sie helfen auch bei chronischen Krankheiten und
Gesundheitsstérungen.

Bei Halsschmerzen und Erkaltungen wirken antibakteriell:
v Salbei,
v Spitzwegerich,
v" Thymian

Schleimlosend wirken:
v" SlRholz,
v" Schlltsselblume

Reizlindernd bei Husten wirken:
v' Efeu,
v Malve,
v" Eibisch

Bei fieberhafter Grippe und fieberhaften Erkaltungen zwecks Schwitzkur wirken:
v" Lindenbllten,
v Holunderbllten

Bei Magenschmerzen wirken krampflésend:
v Fenchel,
v' Kamille

Bei leichten Schlafstérungen und bei leichten Depressionen wirkt:
v Johanniskraut

Bei Schlaflosigkeit wirken:
v" Hopfen,
v" Baldrian
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Bei Unterleibsbeschwerden, Menstruationsbeschwerden, Wechseljahren wirken:
v Frauenmantel,
v Schafgarbe

Entwéssernd, entgiftend und blutreinigend wirkt:
v Brennnessel

Appetitanregend wirkt:
v Wermut

Bei Kopfschmerzen und Rheuma wirkt:
v' Weide

Bei Blasenentziindungen und Nierenproblemen wirkt:
v Goldrute

Krauter als Tee

v" Kamillentee ist entziindungshemmend und beruhigend, vielseitig anwendbar.

v" Salbeitee ist nicht nur bei Halsschmerzen sehr gut, sondern kann auch angewendet
werden, wer unter nachtlichen Schweilausbrichen leidet. Er hat auch eine
gerbende Wirkung, ist auch als Mischung mit Kamille und Pfefferminztee sehr
angenehm bei Magen-Darmbeschwerden und hilft umgehend bei leichten
Beschwerden.

v" Fencheltee wird auch gern bei Sauglingen und Kleinkindern angewendet, da es
leicht beruhigend und bei Blahungen wirkt.

v" SiBholztee wirkt auch bei Magenbeschwerden.

WeilRdorntee ist herzstarkend.
v" Marien-Distel-Friichtetee wirkt bei Verdauungsbeschwerden, besonders bei
funktionellen Stérungen des ableitenden Gallensystems und zur Unterstiitzung der

Leberfunktion.

\

Achten Sie bei der Aufbewahrung lhrer kleinen Apotheke darauf, dass sie vor Hitze, Kalte,
Feuchtigkeit und Insektenbefall geschiitzt ist. Glas oder Keramikgefal3e sind zur Lagerung
empfehlenswert. Ebenso kihle Lagerung.
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